bezptatny rozdziat

Okna, parapety i duze wysokosci

Stabilny grunt pod nogami oraz poczucie rownowagi moze dawac
czasami mylne wrazenie, ze nic nam nie grozi. WejsScie na parapet
po drugiej stronie okna by przetrzec szybe, zbyt mocne wychylenie
sie przez barierke balkonu lub balustrady... wystarczy chwila
nieuwagi, by nagle znalez¢ sie po drugiej stronie, cho¢ przeciez nogi
staly stabilnie na podtozu, a rekami mocno trzymaliSmy sie barierki.
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V / Jaka wysokosé jest
niebezpieczna? Kazda
powyzej Twojego wzrostu.
Jesli wiec mierzysz 140 cm to
bezwtadny upadek na gtowe
lub plecy juz z takiej
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-_--ll_--_- wysokosci jest niebezpieczny,

1 1 o 1T choé moze Ci si¢ wydawaé, ze
-

-—_—'---- jest to nisko.
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Oczywiscie, im wyzej tym grozniej. Nawet upadek z pierwszego pietra moze by¢ Smiertelny. Z kolei

w razie upadku z wyzszych kondygnacji, szanse na przezycie maleja, a nawet znikaja, poniewaz uderzenie
ciala o ziemie konczy sie zwykle Smiercia. Jej powodem nie beda potamane rece czy nogi (te potrafia
przetrwac wiecej, niz nam si¢ wydaje), jednak w Srodku naszego ciala sg delikatne narzady wewnetrzne,
ktore pod wpltywem upadku z wysokosci, moga peknac. Niestety bardzo czesto nie mozna im pomoc.
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W sytuacjach niosacych tak ogromne ryzyko, zasad bezpieczenstwa nalezy
przestrzega¢ bezwzglednie! Czasem chwila nieuwagi lub nagta utrata rownowagi
moze mie¢ wpltyw na Twoje zycie.

Nigdy nie wchodz na parapety ani obrzeza okien i balkonow. Btednik to
osrodek rownowagi, ktory czesciej niz Ci si¢ wydaje, moze zadziatac
nieprawidtowo.

x Nie wychylaj sie za balustrade. Gorna potowa ciata (od pasa w gore) jest
ciezsza niz dolna. Jesli wychylisz sie zbyt mocno, jej ciezar przewazy i po
prostu wypadniesz, nawet jesli Twoje nogi beda stabilnie sta¢ na podtozu.
Ten sam efekt ma miejsce, gdy podbiegasz do balustrady i gwaltownie
hamujesz, opierajac sie¢ o nig rekami. Moze Ci si¢ wydawac, ze rece
zatrzymajg cate cialo, ale jego chwilowa bezwtadnosc i ped powodujg, ze
mozesz wypasc za barierke.

x Nie stawaj na krzestach lub stotkach ustawionych przy parapecie lub
balustradzie. Wystarczy jeden nieuwazny ruch, a taboret czy stotek moga
sie zachwiac i rowniez Tobie nie uda sie utrzymac rownowagi. Jeszcze
gorszym pomystem jest wchodzenie na krzesta obrotowe, z ktorych
upadek jest jeszcze bardziej prawdopodobny.

Nie siadaj na parapecie ani w domu, ani w zadnym innym budynku.

x Nie opieraj sie¢ o barierki lub balustrady, ktére moga byc stabo
przymocowane do Sciany lub podioza. Wiele z nich jest tylko dekoracja.
Z kolei w starych budynkach, na przyktad na klatkach schodowych,
mocowania balustrad lub poreczy moga by¢ poluzowane i pod duzym
naporem moga sie po prostu sie oberwac.

x Jesli widzisz, ze na parapet wspina sie¢ mate dziecko, a w poblizu nie ma
osoby dorostej, nie krzycz, bo dziecko moze sie wystraszyc i spasc. Lepszym
sposobem jest to, by cicho podejs¢ do malucha (tak aby go nie wystraszy¢)
i szybko wciagna¢ go do wnetrza budynku. Jesli widzisz dziecko stojace na
parapecie na zewnatrz budynku - zawiadom kogo$ dorostego i wezwijcie
pomoc lub zadzwon na I112.

x Nie chodz i nie przebywaj bezposrednio pod balkonami. Czasem
z parapetu wyzszego pietra moze spasc na Ciebie donica lub jakis inny,
bardzo ciezki przedmiot.
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