bezptatny rozdziat

Wybity lub ztamany z3b

Zeby to najtwardsze tkanki w naszym organizmie. Wystarczy szeroki usmiech, by
zobaczyc je w calej okazatosci. Niestety mocny upadek lub uderzenie czasem
wystarczg, by ktorys z nich straci¢. Cho¢ odruchowo, gdy upadamy, wyciagamy
przed siebie rece, nie zawsze uda sie zdazyC na czas. Uderzenie o twarde podioze
(na przyklad beton) badz przyjecie na zab lub twarz ciosu (na przyktad przy
uprawianiu sportow walki lub sportow kontaktowych), moze niestety skutkowac
tym, ze zlamie sie kawalek zeba lub zostanie on w catosci wybity.

Jesli jesteS uczniem szkoty podstawowej, w Twojej buzi sa dwa typy zebow, ktore
mozna uszkodzic.

Zeby mleczne

CIEKAWOSTKA

Czy wiesz, ze... ?

Szkliwo zeba jest tak twarde
jak na przyktad granit?

\_ J

w Zeby state

Zeby mleczne to pierwsze zeby, a na ich Najlepiej, by zeby state zostaty z nami... na state.
miejscu stopniowo beda pojawiac sie zeby Dlatego kazdy wypadek zakonczony chocby
state. czesciowym lub niewielkim ztamaniem, nalezy

skonsultowac ze stomatologiem.

Nazwa ,mleczne” wzieta sie od ich bialego

koloru. W innych jezykach zeby te nazywa Gdy urazy dotyczg zebow statych, bardzo
sie po prostu zebami ,,pierwszymi’ wazny jest czas dziatania, dlatego na kolejnej

stronie opisany zostanie doktadny schemat
Jesli przydarzy sie sytuacja, w ktorej postepowania w razie wypadku.

dojdzie do utraty takiego z¢ba, nie ma
potrzeby robic¢ czegokolwiek poza
zatamowaniem krwawienia, najlepiej
za pomocg czystej gazy.

Zeby mleczne sa tak samo wazne jak zeby
state i wszystkie urazy nalezy konsultowac
ze stomatologiem.

e
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Co robic?

Staty z3b jest lekko ukruszony e °

Pogotowie
stomatologiczne

Postaraj sie znalez¢ fragment utamanego zeba, ale nie przejmu; sie, lub stomatolog

jesli bedzie to niemozliwe.

Bedzie potrzebna wizyta stomatologiczna. W jej trakcie stomatolog odbuduje - korona

brakujacy fragment w taki sam sposob, jak robi to, leczac zab, ktory ma prochnice. !

Z3b rusza sie lub wypadt \_Q%é\x

Natychmiast wezwij pomoc. Potrzebna bedzie wizyta u stomatologa lub na
pogotowiu stomatologicznym. Wazne, aby probowac zmiescic sie w jednej
godzinie od momentu wypadku, poniewaz w tym czasie zab jest jeszcze
zywy. To tak zwana ,zlota godzina”, ktora jest kluczowa dla uratowania zeba.

+ Koniecznie znajdz wybity zab. Podnoszac go z ziemi, chwytaj za korone, a nie za
korzen. Zab w okolicach korzenia ma tkanke zwang ozebna, ktora utrzymuje go przy
zyciu nawet wtedy, gdy znajduje sie poza Twojg jama ustna. Najlepiej, by ta czes¢
niczego nie dotykata. —)

+ Zabezpiecz zgb. W16z go do woreczka, matego pojemnika lub w miejsce, gdzie nie ma
stycznosci z zanieczyszczeniami. Nie ptucz go i niczym nie przemywaj, w szczeg6lnosci
srodkami dezynfekcyjnymi lub woda utleniona. Jesli jest taka mozliwos¢, najlepiej aby L
zab byt w §linie lub nawet w twojej buzi. Przy korzeniu zeba znajdujg sie tzw. “
fibroblasty, komorki odpowiedzialne za zespolenie zeba z koscig. Dopoki tam sa,
szansa na ich zlaczenie ciagle istnieje.

+ W gabinecie stomatologicznym lekarz poda Ci znieczulenie i postara sie umiescic zab
w zebodole, czyli w miejscu, w ktoérym , mieszkat” zanim spotkata go ta nieprzyjemna
przygoda. Jesli nie znajdziesz zeba procedura wyglada doktadnie tak samo - nalezy
szybko udac sie¢ do stomatologa i pozwoli¢ dobra¢ mu odpowiednia metode leczenia.
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